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Das Marienviertel-Team ladt ein g‘%

Sozialberatung -  unabhdéngig,
kostenlos und vertraulich!

In diesen Zeiten ist eine unabhéngige und kostenlose
Sozialberatung noch wichtiger als zuvor. Sie ist
jede Woche von Montag bis Mittwoch in der
Zeit von 9:00 bis 12:00 Uhr in der Hauptstr. 81
erreichbar. Eine telefonische Voranmeldung unter
02302/421131 ist hilfreich. Wir bieten in ruhiger
und vertrauvensvoller Atmosphére eine kostenlose
und qualifizierte Beratung zu folgenden Themen an:

mit der Nachbarschaft in den Advent

+«

am 30. November 2024
ab 15 U

Alg Il und Grundsicherung im Alter
Hilfe zur Plege und hauswirtschaftliche %

Verrichtungen
Schwerbehindertenangelegenheiten
und mehr...

FreiwilligenAgentur FOKUS

Frau Brommer
Tel.: 023 02 / 42 11 31

E-Mail: fokus@caritas-witten.de mit Basar der Kreativgruppe

CariCrea
Musik

leckerem Essen

Die FreiwilligenAgentur FOKUS berét Sie gern rund
um das Thema Ehrenamt.

X
im Fotus, Café Credo &

St.Marien

Offnungszeiten:
Montag: 14:30 - 16:00 Uhr
Dienstag: 10:00 - 12:00 Uhr

HauptstraBe 78, 58452 Witten HauptstraBe 81, 58452 Witten

%

Sie kénnen dieses Monatsprogramm per Post oder besser
per E-Mail rechtzeitig erhalten:

Bestellung unter rolf-kappel@caritas-witten.de oder
Projekt ,DasMachenWirGemeinsam” der Caritas
Witten e.V., Hauptstr. 81, 58452 Witten

<Y

Ihre Spende hilft, diese monatlichen Nachrichten aus dem
Marienviertel zu drucken:

Sparkasse Witten IBAN DE16 4525 0035 0000 0620 42
(Stichwort Marienviertel)

Spenden kommen dem Kinderschutzbund und dem
St. Elisabeth Hospiz zugute.
= carifas +
redo q

St. Elisabeth Hoopiz

Kleine Geschichten aus dem
Marienviertel
,Frieden” in Witten

Nach seiner Schicht bei Amazon in Dortmund f&hrt
Herr Binh Thai (52) ab und zu mit seinem schicken
125’ Motorrad noch los zu dlteren Wittenern, die
Unterstitzung brauchen. Diese ,Auftréige” bekommt
er von FOKUS, der Freiwilligenagentur der Caritas.
Dorthin kann sich jede und jeder wenden, der kleinere
handwerkliche Hilfe braucht und finanziell nicht in der
Lage ist, eine Firma zu beauftragen.

Der Vater von 2 Kindern ist der jingste der
Nachbarschaftshelfer, die als Ehrenamtler bereit
stehen, um Senioren und Seniorinnen zu unterstitzen.

Geborenwurde er 1972 - kurzvor dem Friedensschluss
in Paris, der einen 20 Jahre langen Krieg in seinem
Geburtsland Vietnam beendete. Seine Mutter gab

% ihm deshalb den Namen ,Binh”: Frieden.

Angesichts sechs Millionen toter Menschen in diesem
heute léngst vergessenen Krieg muss es ein grofes
Aufatmen bei den Uberlebenden gegeben haben.
Doch fir die Familie war das Ende des Krieges der
Beginn von Verfolgung und Flucht, sie verloren ihr
komplettes Eigentum in der Hauptstadt Saigon und
flichteten. Mit 17 Jahren kam er im Dezember 1989
in Witten an.

#lch war damals sehr begeistert...” erzéhlt er.
Heute ist er eher enttduscht von der Gleichgiltigkeit
vieler Menschen gegeniiber ihren Nachbarn. Und
er beobachtet viel Einsamkeit - ... aber es hangt
natiirlich auch oft von ihnen selbst ab, ob sie offen fir
andere sind.”

”

Ein bisschen stolz ist er darauf, dass sein Sohn nun
auch ab und zu mitkommt, wenn es wieder mal losgeht
zur ,,Nachbarschaftshilfe”. ,Der kennt sich auch sehr
gut aus mit der neuen Technik!”

Wer Binh Thai und seine Kollegen von der
Nachbarschaftshilfe in Anspruch nehmen méchte,
kann sich unter der Nummer 02302 42 11 31 oder
per E-Mail: fokus@caritas-witten.de an Frau Brommer
wenden.

Neuigkeiten
aus dem Marienviertel

Monatsprogramm November/
Dezember 2024

Bild: Nachbarschaftshelfer Binh Thai -

@
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November 2024

Soweit  nicht
Veranstaltungen
Hauptstr. 81.

anders angegeben, sind die
im Café Credo/ FOKUS-Biiro,

Montag, 4. November 10 bis 12 Uhr
Sprechstunde der Seniorenvertretung.

Jeden Montag , Mal Gliick im Marienviertel”
ab 16 Uhr treffen sich Menschen mit Freude am
Malen, im FOKUS Biiro, Hauptstr. 81 und genief3en
zusammen mit der Kreativ-Gruppe ,,CariCrea” die
gemeinsame Zeit. Interessierte herzlich willkommen.

Neu: Montag, 4. November 18 Uhr: Offener
Singkreis.

Jeden Dienstag von 15 bis 17 Uhr
Interkulturelles Sprachcafé fir A2-Niveau.

Dienstag, 5. November 18 bis 20 Uhr , Erben
und Vererben” mit Rechtsanwalt Gras,
im Ardeyhotel - eine Veranstaltung der Caritas
Betreuungsverein.

Um Anmeldung wird gebeten unter
Tel.: 02302 9109010.

Jeden Mittwoch von 11:45 bis 13:45 Uhr:
Elterncafé.

Jeden Freitag gibt es ab 13 Uhr ein
Bastelangebot fir Kinder.

Jeden Freitag ab 15 Uhr ,Internationales
Sprachcafe”: Miteinander sprechen, sich verstehen
und kennenlernen. Anmeldung und ein Einstufungstest
im Biro vom FiM, Marienstraf3e 36.

E-Mail: fim@caritas-witten.de.

Donnerstag, 7. November um 11 Uhr
~Stadtteil - Rundgang mit Tiefgang”.

Anmeldung bei: rolf-Kappel@caritas-witten.de

Neu: Freitag, 8. November um 14 Uhr
Spaziergangsgruppe mit Marianne Prochowski
ab dem Café Credo. Dauer ca. 1 Stunde. Keine
Anmeldung erforderlich, nur Spaf3 an Bewegung.

Jeden Freitag ,textile Traume” - Upcycling
Treff.

Samstag, 9. November 11 Uhr Aktion in der
KesselstraBe, am Bolzplatz, zur Erinnerung
an Nelli Niessen, die trotz Nazi-Terror jidischen
Menschen half.

Internationaler

November
Kochtreff ab 18 Uhr.

Montag, 11.

Mittwoch, 13. November ab 15 Uhr

»Geddchtnistraining plus”.

Donnerstag, 14. November von 11:30 bis
13:30 Uhr Mittagstisch ,Gemeinsam schmeckt
es besser”. Unsere Freiwilligen kochen ein leckeres
internationales Menue.

Donnerstag, 14. November ab 15 Uhr
laddt das Café ,Vergiss mein nicht” ein. Ein
Treffen fir Menschen mit und ohne Demenz.
Wohnungsgenossenschaft Witten - Mitte und Caritas
freuen sich auf lhren Besuch

Neu: Donnerstag, 14. November um 18 Uhr:
Gesprdchskreis ,Frauen 50+” mit Jeannette
Kooger (Dipl.-Sozialp&d.) bitte um Anmeldung bei:
m.prochowski@web.de oder Tel.: 02302 82618.

Neu: Montag, 18. November 18 Uhr: Offener
Singkreis.

Dienstag, 19. November von 9:30 Uhr bis ca.
12:00 Uhr Frauenfrihstick ,Hallo Schwester,
Hallo Abla”.

Dienstag, 19. November um 18 Uhr
Psychiatrieforum Offener Austausch Rickblick
und Planung 2025.

Dienstag, 19. November ab 18 Uhr
Internationaler Spieletreff (jeden 3.Dienstag
im Monat)

Donnerstag, 21. November ab 15 Uhr
Offener Treff mit Rummikub -
Spielenachmittag. ,Rummikub - Bringt Menschen
zusammen.” Anmeldung bei:

m.prochowski@web.de oder Tel.: 02302 82618.

Neu: Am Freitag, 22. November um 14 Uhr
Spaziergangsgruppe mit Marianne Prochowski
ab dem Café Credo, Hauptstr. 81.

Daver ca. 1 Stunde. Keine Anmeldung erforderlich,
nur Spaf3 an Bewegung.

Dienstag, 26. November ab 15 Uhr Kino im
Café im Oberdorf 18.

Dienstag, 26. November Internationaler
Frauentreff von 17:30 bis 20:00 Uhr
(4. Dienstag im Monat)

Mittwoch, 27. November um 10:30 Uhr im
Ardeyhotel: 2. Schreibwerkstatt.

Donnerstag, 28. November von 11:30
bis 13:30 Uhr Mittagstisch , Gemeinsam
schmeckt es besser”. Unsere Freiwilligen kochen
leckere Hausmannskost. Es ist kostenlos, um eine
Spende wird gebeten: Jeder gibt soviel er kann.
Keine Anmeldung erforderlich.

Donnerstag, 28. November ab 15 Uhr
laddt das Café ,Vergiss mein nicht” ein. Ein
Treffen fir Menschen mit und ohne Demenz.
Wohnungsgenossenschaft Witten - Mitte und Caritas
freuen sich auf lhren Besuch.

Samstag, 30. November ,Mit der
Nachbarschaft in den Advent”:

Das Marienviertel-Team ladt ab 15 Uhr ein zu
Lichterglanz und Tannengriin, mit Basar,

Musik und Leckerem in die Hauptstrasse 81.

Dezember 2024

Alle wéchentlichen Termine bleiben wie im
November.

Montag, 2. Dezember 10 bis 12 Uhr
Sprechstunde der Seniorenvertretung mit
Adventsplétzchen.

Montag, 2. Dezember 18 Uhr: Offener
Singkreis.

Donnerstag, 5. Dezember 15 Uhr
Bebilderter Vortrag von Andreas Waning
,Heimische Greifvégel”. Eingeladen st
auch ein Falkner mit seinem Tier. Anmeldung bei

m.prochowski@web.de oder
Tel.: 02302 82618 erbeten.

Montag, 9. Dezember: Internationaler
Kochtreff ab 18 Uhr.

Dienstag, 10. Dezember um 13 Uhr
Selbstbehauptungs Kurs der Polizei

Bochum. Viele Frauen sind unsicher, wie sie
sich bei Ubergriffen Dritter verhalten sollen.
Kommissarin Heppner von der Polizei Bochum
zeigt interessierten Frauven, was zu tun ist.

Anmeldung erbeten unter Tel.: 02302 3986395
oder leogudi123@gmx.de

Mittwoch, 11. Dezember ab 15 Uhr
»Geddchtnistraining plus”.

Donnerstag, 12. Dezember Gemeinsames
Weihnachtsessen Teilnahme nur méglich mit

Anmeldung bei m.prochowski@web.de oder
Tel.: 02302 82618.

Donnerstag, 12. Dezember 15 Uhr
Spielenachmittag »Rummicup und
anderes”  Bitte um  Anmeldung  bei

m.prochowski@web.de oder Tel.: 02302 82618.

Donnerstag, 12. Dezember 18 Uhr:
Gesprdachskreis ,,Frauen 50+” mit Jeannette
Kooger (Dipl.-Sozialpéd.) bitte um Anmeldung
bei m.prochowski@web.de oder

Tel.: 02302 82618

Freitag, 13. Dezember 14  Uhr
Spaziergangsgruppe mit Marianne
Prochowski ab dem Café Credo.

Montag, 16. Dezember 18 Uhr: Singkreis.

Dienstag, 17. Dezember von 9:30 Uhr
Frauenfriuhstick ,,Hallo Schwester, Hallo
Abla” mit Weihnachtsfeier.

Dienstag, 17. Dezember 18 Uhr
Internationaler Spieletreff.

Donnerstag, 19. Dezember 15 Uhr Café
~Vergiss mein nicht”. Ein Treffen fir Menschen
mit und ohne Demenz. Wohnungsgenossenschaft
Witten - Mitte und Caritas freuen sich auf Ihren

Besuch.
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