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№ Wann? Wo? Was? Wie?
1 Jeden Donnerstag 

um 17Uhr
Martin-Luther-Zentrum
Ardeystraße 138

Frisch zubereitetes Essen 
+ Gespräch   + Andacht       

Kostenlos        

2 Jeden zweiten und letzten 
Donnerstag ab 11:30Uhr 

Caritas im Marienviertel 
Café Credo
Hauptstraße 81

Frisch zubereitetes Essen 
mit Nachtisch 
+ Gespräch  + Kontakt         

Kostenlos
Spende willkommen

3 Jeden ersten Sonntag 
ab 16:30Uhr

Kreuzgemeinde Witten
Lutherstraße 6a

Frisch zubereitetes Essen 
mit Nachtisch 

Kostenlos

4 Jeden Dienstag 
ab 19 Uhr

Im „Trotz Allem“
Wideystraße 44

Keine Angst vor Wurzeln!
Es wird vegan und lecker 
gekocht

Kostenlos
Spende willkommen

5 Montags – Freitags 
zwischen 
13:30 und 14:30 Uhr 

Ruhrtal-Engel
Annenstraße 13

Ein leckeres Mittagsessen 
für junge Gäste

Kostenlos

6 Montags-Freitags  zwischen
8:30 und 11:30 Uhr

Wittener Tafel
Herbeder Str. 22

Ein leckeres Frühstück Kostenlos

7 Montags, Mittwochs und 
Freitags 
von 8:30 bis 12:00 Uhr

Wittener Tafel
Herbeder Str. 22

Fertiggerichte  zum 
mitnehmen und zum selbst 
warm machen

Kostenlos

8 Montags – Donnerstags 
zwischen 9 -13 Uhr

Caritas im Marienviertel
Hauptstr.81

Abgabe von Konserven Kostenlos



Liebe Leserin, lieber Leser!

Die Rückseite zeigt einige der Möglichkeiten kostenlos ein Essen einzunehmen 
und Gemeinschaft zu erleben. Besonderen Dank an die Spender, Köchinnen und 
Helfer! Wenn Sie selbst mitmachen oder unterstützen möchten, sind Sie herzlich 
willkommen. Rufen Sie einfach an oder schreiben eine Mail.

Uns ist auch klar, dass eine angemessene Existenzsicherung nicht über 
Mittagstische zu sichern ist. Pfandflaschen sind kein Rentenkonzept. Inflation und 
gestiegene Preise bringen viele nicht nur am Monatsende in Not. Mieten machen 
immer mehr Menschen arm. Dubai-Schokolade gibt es nicht unter jedem 
Weihnachtsbaum. Die Energiepreise gingen durch die Decke, politische 
Maßnahmen haben geholfen. Wieso nicht auch bei Preisen und Inflation?
Die  Mehrwertsteuer für Lebensmittel senken. Keine Angriffe auf das Bürgergeld. 
Eine angemessene Milliardärssteuer und Erbschaftssteuer, damit etwas mehr 
Gerechtigkeit einzieht. Im Bundestag kam der Plan, das Rentenniveau zumindest 
auf 48 % festzulegen, nicht mehr durch! Bei den Bundestagswahlen am 
23.Februar 2025 heißt es: Genau hinschauen. 
Wir wünschen Ihnen schöne Weihnachten und ein gutes neues Jahr.
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